Темы для рефератов по физической культуре для студентов заочного отделения
 
1 курс

1 Влияние физических упражнений на полноценное развитие организма человека.
2 Виды бега и их влияние на здоровье человека.

2 курс

1 Формирование умственных, морально-волевых, психологических качеств на занятиях по физической культуре
2 Принципы, методы и величина нагрузки в процессе тренировки по одному из видов спорта
3 курс
1 Национальные виды спорта и игры народов мира
2 Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры и спорта




